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Le fonctionnement de ton système lympha-
tique ralentit et les déchets s’accumulent dans 
ton corps. Ce ralentissement produit de nom-
breuses glaires qui t’encombrent (bronchites 
ou nodules/kystes). 
Tu restes plus difficilement en bonne santé 
(système immunitaire en berne). Tu t’enrhumes 
et tu tousses fréquemment.

Tu deviens soucieux (se), grognon ou 
entêté(e). Tu manques de confiance 
en toi. Tu préfères rester dans ton 
coin et t’isoler. Tu t’apitoies sur ton 
sort ou celui des autres.

QUE PEUT-IL SE PASSER DANS LE CORPS-ESPRIT QUAND 
LE BUFFLE JAUNE NE PEUT PLUS FAIRE SON TRAVAIL ?  

Tes muscles sont faibles même quand tu t’entraînes 
régulièrement.
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Tu digères mal les aliments ET les informations. Tu te 
concentres difficilement. Tu es souvent distrait(e). Ta 
mémoire n’est pas performante (brouillard mental). 
Tu manques d’énergie. 
Tu es lent(e) physiquement et psychiquement.

Tu peux devenir exagérément protecteur(trice) 
avec tes camarades ou tes frères et sœurs. 
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Tu réagis de manière exagérée aux 
changements de routine. Tu peux  
carrément devenir agressif(ve) quand 
tu n’es pas servi(e) en premier ou à 
l’heure habituelle.


