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Partons au marché avec le Tigre Blanc  ....
En automne, nourris chaque jour ton Corps-Esprit avec des fruits 
et des légumes de SAISON.
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A toi de dessiner les fruits et les légumes que 
vous avez consommés en famille cet automne. 
Quel est ton légume préféré actuellement (en 
automne et/ou aux autres saisons) ? Et ton fruit 
préféré du moment ?

ET TOI ? 


