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Il étaIt une foIs le Buffle Jaune...

Grâce aux méridiens Rate-Pancréas et Estomac, rendons-nous au 
Foyer Médian. Nous y avons déjà rencontré le Dragon Vert. Cette 
fois-ci, nous irons vers le flanc gauche. Nous serons reçus par le 
Buffle Jaune. De son poste d’observation, il est celui qui observe 
le défilé des quatre saisons. 
Quatre saisons mais cinq dynamismes... Le cinquième temps, c’est 
l’intersaison. L’intersaison, c’est cette période de 18 jours entre 
deux saisons. Entre le printemps (Bois) et l’été (Feu) puis entre 
l’été et l’automne (Métal) puis entre l’automne et l’hiver (Eau) et 
enfin entre l’hiver et le printemps. Ces 18 jours comprennent les 
9 derniers jours de la saison qui s’achève et les 9 premiers jours 
de la saison suivante. 
Quatre fois par an, l’intersaison permet la transition, le passage 
d’un dynamisme à un autre. Il s’agit d’un temps de pause et de 
réorientation avant de poursuivre le cycle naturel des saisons.


